
  دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران

   درمانی ضیائیان مرکز آموزشی

NO G6

 تغذیه

اي معده- بینی لوله با

تهیه شده در گروه ارشد  پرستاري ویژه و سالمندي:

رضا شاملو ، سهیلا اسلامی ،  لیدا حسینی ، سحر کیوانلو ، محبوبه 

فاطمه قنودي ، حلیمه کمالی ، پریسا قلیچ خانی ، خانم  زمردي ،

منازاده و  یونس کر

زیرنظر: دکتر الهام نواب

استادیار، عضو هیئت علمی و مدیر گروه پرستاري سالمندي و ویژه 

دانشکده پرستاري و مامایی تهران

 لوله سر به را سرنگ مجدداً و دهیدقرار 

 معده داخل به هوا ورود از تا کنید وصل

 30 مدت به را بیمار سپس و شود جلوگیري

.دهید قرار وضعیت همان در دقیقه

 روش به ،خود بیمار دهان شستشوي براي

:کنید عمل زیر

 دستکش و بشویید را خود دستان ابتدا

.بپوشید

 پنبه) بستنی چوب( زبان چوب یک دور

 خیس کاملاً دهانشویه محلول با را پیچیده

.کنید

 سقف ها، لثه ها، دندان روي و بین سپس 

 چوب با را بیمار زبان روي ،زبان زیر ،دهان

. کنید تمیز خوبی به مرطوب زبان

 ساده آب با که زبانی چوب وسیله به انتها در

 تمیز مجدداً را دهان داخل است شده خیس

.کنید

 با را بیمارتان هايلب تواند می آخر در و 

. کنید چرب وازلین

:لوله طریق از دارو دادن صحیح روش

کرد لوله وارد جداگانه را دارو هر بایستی. 

30الی20 با لوله دارو بار هر از بعد 

.شود شسته آبسی سی 

شوند کوبیده باید کاملاً هاقرص.

با یا و شود مخلوط هم با نبایستی داروها 

 .شود گاواژ غذایی مواد

همان به آن مصرف نوع به بسته دارو هر 

 .شود مصرف صورت

محتویات و سوراخ ژلاتینی هايکپسول 

.شود گاواژ سپس و خارج فشار با آن



بهمعدهلولهازصحیحاستفادهبراي

:کنیدتوجهزیرنکات

بهغذاییموادورودازجلوگیريبراي-الف

:هواییمجاري

لولهکهشویدمطمئنتغذیهبارهرازپیش-

. داردقرار  معدهدر

خطوطیتوسطمعینیفواصلدرمعدهلوله-

خطوطاینفاصله. استشدهگذاريعلامت

دقتبارهرونمودهیادداشت  بینیازرا

.باشدنکردهتغییريفاصلهاینکهکنید

مقداريوکردهوصلمعدهلولهبهراسرنگ-

وبکشیدسرنگداخلبهرامعدهمحتویاتاز

محتویاتاگر. برگردانیدمعدهبهراآنمجدداً

بردلیلنشدکشیدهسرنگداخلبهمعده

بایدونیستمعدهداخلدرلولهکهاستآن

بیمارستانبهبیشتربررسیجهترابیمار

.بیاورید

لوله،شدنجابهجاازجلوگیريبراي-ب

ثابتبیمارتانبینیبهراآنچسبباهمیشه

.کنید

تزریقبارامعدهلولهمنظم،فواصلدر-ج

موادرسوبازتادهیدشستشوگرمآب

آنمنافذشدنبستهوداروهاوغذایی

.شودجلوگیري

شدیدهايسرفهبروزصورتدراستلازم-د

دهانیترشحاتساکشنازپسایاستفراغیا

چکمجدداًرامعدهلولهمحلنیزبیمارتان

.نمایید

بهسرنگازاستفادهبادادنغذابراي-هـ

:کنیدعملزیرروش

.بشوئیدراخوددست-1

دربیمارتابیاوریدبالاراتختسر-2

بیمارسپسوگیردقرارنشستهنیمهوضعیت

.بچرخانیدراستسمتبهرا

خودانگشتانفشاربارامعدهلولهابتدا-3

جلوگیريمعدهبههواورودازتاببندید

جدالولهانتهايازراسرنگسپس،شود

خارجسرنگداخلازراپیستونوکنید

.کنید

لولهکردنتمیزبرايآبمناسبیمقدار-4

انگشتانفشارسپس،بریزیدسرنگداخل

تمیزرالولهداخلآبتاکنیدکمراخود

.شودواردمعدهبهوکرده

ولرمغذاییمحلولآب،شدهتمامازقبل-5

داخلبهباشدمیشدهصافکاملاًکهرا

ازپربایدسرنگمدتتمامدربریزیدسرنگ

بردنپائینوبالاباشما. باشدغذاییمحلول

لولهجداربهملایمفشارایجادوسرنگ

کنترلرامعدهبهغذاورودسرعتتواندمی

.نمایید

کاملطوربهغذاییمحلولکهاینازقبل-6

بهراآبلیوانچهارمیکحدودشودتمام

.شودشستهلولهتابریزیدسرنگدرون

بارامعدهلولهآب،شدنتمامازقبل-7

لولهازراسرنگوببندیدانگشتانفشار


